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DAYBREAK UNIVERSITY 

Southern California School of Couples and Family Therapy 

 서던 캘리포니아 부부가족치료대학원 

 

MA in Counseling 
상담학 석사 과정 

 

Department of Marriage and Family Therapy (MFT) 결혼과 가족치료학과  

• 상담학 석사과정 (MA in Counseling) 

• 상담학 석사과정 결혼과 가족치료 전공 (미국 결혼과 가족치료사 자격취득 과정) 

         (MA in Counseling with the Specialization in Marriage and Family Therapy)  

 

Department of Imago Relationship Therapy (IRT) 이마고부부치료학과  

• 상담학 석사과정 이마고부부치료전공 (IITI 국제공인 자격취득 과정) 

(MA in Counseling with the Specialization in Imago Relationship Therapy) 

 

Department of Human Sexuality and Sex Therapy (HST) 성상담 치료 및 교육학과  

• 상담학 석사과정 성상담 치료 및 교육 전공 (미국 

AASECT 성교육자/성상담사/성치료사 자격취득 과정)  

(MA in Counseling with the Specialization in Human Sexuality and Sex Therapy) 
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상담학 석사 과정 
MA in Counseling 

총 졸업필수 학점 Required Quarter Credits: 90 (총 20과목) 

(학기제 60학점과 동일함 Equivalent to 60 Semester Credits) 

과목명 Course Titles 
학점 

Credits 

상담학 석사과정 필수과목 MAC Program Core Courses 

CFT 6010: 결혼과 가족치료 이론과 실제  
4.5 

 Foundations of Marriage and Family Therapy 

CFT 6050: 임상 연구와 평가 
4.5 

 Clinical Research and Evaluation 

CFT 6060: 정신병리학 : 진단과정의 원리 
4.5 

 Psychopathology: Principles of the Diagnostic Process 

CFT 6300: 다양성 및 다문화 상담 
4.5 

 Diversity and Multicultural Counseling 

CFT 7000: 상담 및 심리치료의 이론과 실제 : 내면부모-자녀체계치료(IPCST)     

4.5 
 

Counseling and Psychotherapeutic Theories and Techniques: IPCST 

*선수과목: CFT 6010 이수 또는 동시 수강 

석사과정 전공 필수과목 MAC Specialization Core Courses 

CFT 6020: 결혼과 가족치료(고급) 

                   Advanced Marriage and Family Therapy 

                  *선수과목: CFT6010, CFT 7900 (최소 1학기 이수), CFT 7000 

4.5 

CFT 6030: 커플(부부)관계치료 

                   Couples Relationship Therapy 
4.5 

CFT 6040: 집단상담 과정과 기법 
4.5 

 Group Therapy Process and Techniques 

CFT 6080: 심리검사와 심리평가 
4.5 

 Assessment, Appraisal, and Psychological Testing 

CFT 6090: 가족생활주기에 따른 인간발달과 가족발달 
4.5 

  Human Growth and Family Development Across the LifeSpan 

CFT 6600: 가족상담, 법과 윤리 
4.5 

 Law, Professional Ethics, and Community Practice & Teletherapy  

IRT 7000: 이마고부부치료 이론과 실제  

                  Foundations of Imago Relationship Therapy 
4.5 
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HST 6000: 인간의 성 교육 

                   Human Sexuality Education I 
4.5 

일반선택과목 MAC General Electives 18 

임상필수 Clinical Requirement 

CFT 7900: 커플과 가족치료 상담실습 (인턴쉽) 

13.5 (3) 
 

Practicum in Couples and Family Therapy 

*인턴쉽 신청 후 수강가능 

*인턴쉽 지원자격: 4 과목, 평균 3.0 이상(선수과목 CFT 6010 Foundation of Marriage and 

Family Therapy 포함)의 수업을 이수한 후 지원 가능 

1. 200 임상시간 (50 시간은 커플/가족치료) 200 Clinical hrs (50 hrs of Relational Cases) 

2. 70 수퍼비젼 (70 Supervision hours) 

• 25 시간은 오디오녹음/비디오녹화 내담자 자료로 수퍼비젼 (25 hours: Raw data at least (e.g., audio, 

video, etc.)  

총 학점 Total Credits 90 
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상담학 석사 결혼과 가족치료 전공 
MA in Counseling with a Specialization in Marriage and Family Therapy 

 
총 졸업필수 학점 Required Quarter Credits: 90 (20과목) 

(학기제 60학점과 동일함 Equivalent to 60 Semester Credits) 

과목명 Course Titles 
학점 

Credits 

상담학 석사과정 필수과목 MAC Program Core Courses 

CFT 6010: 결혼과 가족치료 이론과 실제  
4.5 

 Foundations of Marriage and Family Therapy 

CFT 6050: 임상 연구와 평가 
4.5 

 Clinical Research and Evaluation 

CFT 6060: 정신병리학 : 진단과정의 원리 

                   Psychopathology: Principles of the Diagnostic Process 
4.5 

CFT 6300: 다양성 및 다문화 상담 
4.5 

 Diversity and Multicultural Counseling 

CFT 7000: 상담 및 심리치료의 이론과 실제 : 내면부모-자녀체계치료(IPCST)     

4.5 
 

Counseling and Psychotherapeutic Theories and Techniques: IPCST 

*선수과목: CFT 6010 이수 또는 동시 수강 

MFT 필수 과목  MFT Required Courses 

HST 6000: 인간의 성 교육 
4.5 

 Human Sexuality Education I 

CFT 6020: 결혼과 가족치료(고급) 

                   Advanced Marriage and Family Therapy 

                   *선수과목: CFT6010, CFT 7900 (최소 1학기 이수), CFT 7000 

4.5 

CFT 6030: 커플(부부)관계치료  
4.5 

 Couples Relationship Therapy 

CFT 6040: 집단상담 과정과 기법 
4.5 

 Group Therapy Process and Techniques 

CFT 6070: 정신약리학  
4.5 

 Psychopharmacology  

CFT 6080: 심리검사와 심리평가 4.5 
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 Assessment, Appraisal, and Psychological Testing 

CFT 6090: 발달심리와 가족생활주기에 따른 가족발달 
4.5 

 Human Growth and Family Development Across the LifeSpan 

CFT 6500: 약물의존 및 중독 상담  
4.5 

 Chemical Dependency and Addiction Counseling 

CFT 6600: 가족상담, 법과 윤리 
4.5 

 Law, Professional Ethics, and Community Practice & Teletherapy 

CFT 6700: 학대, 트라우마, & 협력케어 
4.5 

 Abuse, Trauma, and Collaborative Care 

임상필수 Clinical Requirement 

CFT 7900: 커플과 가족치료 상담실습 (인턴쉽) 

22.5 (5) 
 

Practicum in Couples and Family Therapy 

*인턴쉽 신청 후 수강가능 

* 인턴쉽 지원자격: 4과목, 평균 3.0 이상(선수과목 CFT 6010 Foundation of Marriage and Family 

Therapy 포함)의 수업을 이수한 후 지원 가능 
1. 300 임상시간 (100시간은 커플/가족치료) 300 Clinical hrs (100 hrs of Relational Cases) 

2. 100 수퍼비젼 (100 Supervision hours) 

• 50시간은 오디오녹음/비디오녹화 내담자 자료로 수퍼비젼 (50 hours: Raw data at least (e.g., audio, video, etc.) 

• 그룹수퍼비젼: 최대 8인, 개인수퍼비젼: 최대 2인 (Group Supervision: Up to 8 people, Individual Supervision: 

Up to 2 people) 

총 학점 Total Credits 90 
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상담학 석사 이마고부부치료 전공 
MA in Counseling with a Specialization in Imago Relationship Therapy (IRT) 

 
총 졸업필수 학점 Required Quarter Credits: 90 (총 20과목) 

(학기제 60학점과 동일함 Equivalent to 60 Semester Credits) 

과목명 Course Titles 
학점 

Credits 

상담학 석사과정 필수과목 MAC Program Core Courses 

CFT 6010: 결혼과 가족치료 이론과 실제  
4.5 

 Foundations of Marriage and Family Therapy 

CFT 6050: 임상 연구와 평가 
4.5 

 Clinical Research and Evaluation 

CFT 6060: 정신병리학: 진단과정의 원리  
4.5 

 Psychopathology: Principles of the Diagnostic Process  

CFT 6300: 다양성 및 다문화 상담 
4.5 

 Diversity and Multicultural Counseling 

CFT 7000: 상담 및 심리치료의 이론과 실제: 내면부모-자녀체계치료(IPCST)     

4.5 
 

Counseling and Psychotherapeutic Theories and Techniques: IPCST 

*선수과목: CFT 6010 이수 또는 동시 수강 

이마고부부치료 전공 필수과목MAC Specialization Core Courses 

IRT 7000: 이마고부부치료 이론과 실제 
4.5 

 Foundations of Imago Relationship Therapy 

IRT 7100: 이마고부부관계치료 전문가 훈련 1 
4.5 

 Imago Clinical Training 1 

IRT 7200: 이마고부부관계치료 전문가 훈련 2 
4.5 

 Imago Clinical Training 2 

IRT 7300: 이마고부부관계치료 전문가 훈련 3 
4.5 

 Imago Clinical Training 3 

CFT 6030: 커플(부부)관계치료 
4.5 

 Couples Relationship Therapy 

CFT 6040: 집단상담 과정과 기법 
4.5 

 Group Therapy Process and Techniques 
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CFT 6600: 가족상담, 법과 윤리 
4.5 

 Law, Professional Ethics, and Community Practice & Teletherapy 

HST 6000: 인간의 성 교육 
4.5 

 Human Sexuality Education I 

일반 선택과목MAC General Electives 18 

임상필수 Clinical Requirement 

CFT 7900: 이마고부부치료 상담실습 (인턴쉽) 

13.5 (3) 
 

Practicum in Couples and Family Therapy 

*인턴쉽 신청 후 수강가능 

*이마고부부치료인턴쉽 지원자격: 4과목, 평균 3.0 이상(선수과목 CFT 6010 Foundation of Marriage 

and Family Therapy, IRT 7100 Imago Clinical Training 1 포함)의 수업을 이수한 후 지원 가능 

1. 200 임상시간 (50 이마고치료 임상시간) 200 Clinical hours (with 50 Imago Relationship Therapy Clinical 
hours) 
2. 70 수퍼비젼 (30 이마고 수퍼비전 포함) 70 Supervision hours (with 30 Imago supervision)  

• 25시간은 오디오 녹음/비디오 녹화 내담자 자료로 수퍼비전 (25 hours: Raw data at least (e.g., audio, video, 
etc.) 

총 학점 Total Credits 90 

* 특전: 본교에서 이마고부부치료 전공으로 상담학 석사학위를 취득하게 되면, 동시에 국제 이마고 

부부치료전문가수련연구소 (IITI)로부터 국제공인 이마고부부치료전문가 (CIT) 자격 취득을 위한 신청자격이 

주어집니다. 
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상담학 석사 성 상담치료 및 교육 전공 
MA in Counseling with a Specialization in Human Sexuality and Sex Therapy (HST) 

 
총 졸업필수 학점 Required Quarter Credits: 90 

(학기제 60학점과 동일함 Equivalent to 60 Semester Credits) 

과목명 Course Titles 
학점 

Credits 

상담학 석사과정 필수과목 MAC Program Core Courses 

CFT 6010: 결혼과 가족치료 이론과 실제  
4.5 

 Foundations of Marriage and Family Therapy 

CFT 6050: 임상 연구와 평가 
4.5 

 Clinical Research and Evaluation 

CFT 6060: 정신병리학 : 진단과정의 원리 
4.5 

 Psychopathology: Principles of the Diagnostic Process 

CFT 6300: 다양성 및 다문화 상담 
4.5 

 Diversity and Multicultural Counseling 

CFT 7000: 상담 및 심리치료의 이론과 실제 : 내면부모-자녀체계치료(IPCST)     

4.5 
 

Counseling and Psychotherapeutic Theories and Techniques: IPCST 

*선수과목: CFT 6010 이수 또는 동시 수강 

성 상담치료 및 교육 전공필수과목MAC Specialization Core Courses 

HST 6000: 인간의 성 교육 I   
4.5 

 Human Sexuality Education I 

HST 6100: 인간의 성 교육 II  
4.5 

 Human Sexuality Education II 

HST 6200: 성태도 재평가  
1.5 

 Sexual Attitude Reassessment (SAR) 

HST 6300: 인간의 성과 성치료 훈련 A 
4.5 

 Human Sexuality and Sex Therapy Training 

HST 6350: 인간의 성과 성치료 훈련 B 
3 

 Human Sexuality and Sex Therapy Training 

HST 6400: 인간의 성과 성치료 수퍼비전  
4.5 

 Human Sexuality and Sex Therapy Supervision 
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IRT 7000: 이마고부부치료 이론과 실제 
4.5 

 Foundations of Imago Relationship Therapy 

CFT 6030: 커플(부부)관계치료  
4.5 

 Couples Relationship Therapy 

CFT 6040: 집단상담 과정과 기법 
4.5 

 Group Therapy Process and Techniques 

일반선택과목MAC General Electives 18 

임상필수 Clinical Requirement 

CFT 7900: 커플과 가족치료 상담실습 (인턴쉽) 

13.5 (3) 
 

Practicum in Couples and Family Therapy 

*인턴쉽 신청 후 수강가능 

*인턴쉽 지원자격: 4과목, 평균 3.0 이상(선수과목 CFT 6010 Foundation of Marriage and Family 

Therapy 포함)의 수업을 이수한 후 지원 가능 

1. 1. 200 임상시간 (50 성치료 임상시간) 200 Clinical hours (with 50 Sex Therapy Clinical hours) 
2. 70 수퍼비젼 (30 성치료 수퍼비전 포함) 70 Supervision hours (with 30 Sex Therapy Supervision)       

• 25시간은 오디오 녹음/비디오 녹화 내담자 자료로 수퍼비전 (25 hours: Raw data at least (e.g., audio, video, 

etc.) 

총 학점 Total Credits 90 

 

*데이브레이크대학교는 미국국가공인 성교육자•성상담사•성치료사 자격소지자협회 AASECT 

(American Association of Sexuality Educators, Counselors and Therapists)공식 승인 교육기관입니다. 

따라서 데이브레이크대학교의 성 치료 전공 석사, 박사과정 및 모든 성상담 심리치료 및 성교육 과정은 

AASECT 성치료사(Sex Therapist) 자격증 취득과 자격유지를 위한 교육과정으로 공식 인정됩니다. 
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상담학 석사과정 일반선택과목 MAC General Electives 
 

No 과목명 Course Titles 
학점 

Credits 

1 
CFT 6070: 정신약리학       

4.5 
 Psychopharmacology 

2 
CFT 6500: 약물 의존 및 중독 상담 

4.5 
 Chemical Dependency and Addiction Counseling 

3 
CFT 6700: 학대, 트라우마, & 협력케어 

4.5 
 Abuse, Trauma, and Collaborative Care 

4 
CFT 7100: 상담의 기초 개념 및 기술 

4.5 
 Basic Concepts and Skills of Counseling 

5 

CFT 8000: 연구 인턴쉽 

4.5 
 

Research Internship 

*동대학 박사과정 지원 예정자 필수 

6 
CFT 8100: 영화와 상담 

4.5 
 Cinema Story and Counseling 

7 
CFT 9210: 실존주의 심리치료와 상담자의 자기돌봄 

4.5 
 Psychotherapy and Counselor's Self-Care 

8 
CFT 9300: 영성과 심리치료 

4.5 
 Spirituality and Psychotherapy 

9 
CFT 9350: 기독교 상담 

4.5 
 Christian Counseling 

10 
CFT 9400: 내면아이치료 

4.5 
 Inner Child Therapy 

11 
CFT 9450: 칼 로저스 세미나  

4.5 
 Carl Rogers Seminar 

12 
IRT 7000: 이마고부부치료 이론과 실제 

4.5 
 Foundations of Imago Relationship Therapy 

13 
 HST 6100: 인간의 성 교육 II 

4.5 
 Human Sexuality Education II 

 


