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2025 데이브레이크대학교 상담학과 상담학 박사과정 이마고부부관계치료학 전공 커리큘럼 
 

 

 
 

상담학 박사과정 이마고부부관계치료학 전공  
Ph.D. in Counseling with a Specialization in Imago Relationship Therapy (IRT) 

 

총 졸업필수 학점 Required Quarter Credits: 93 (총 21 과목) 

 (학기제 62 학점과 동일함 Equivalent to 62 Semester Credits) 

과목명 Course Titles 학점 
Credits 

상담학 박사과정 필수과목 PhD Counseling Program Core Courses 
CFT 9000: PhD 박사 연구 방법론 I (양적연구방법론) 

4.5 
PhD Research Methods I 

CFT 9100: PhD 박사 연구 방법론 II (질적연구방법론) 
4.5 

PhD Research Methods II 
CFT 9200: PhD 박사 연구논문작성법  

4.5 PhD Research Publication Writing 
*본교에서 인정하는 국제학술지 또는 학진 등재지 또는 부부가족상담연구 학술지 등에 논문을 게재한 
경우, 다른 선택과목으로 대체하여 수강 가능함. 

CFT 9600: PhD 박사학위논문 I 
4.5 

PhD Dissertation I 
CFT 9600: PhD 박사학위논문 II 

4.5 
PhD Dissertation II 

CFT 9600: PhD 박사학위논문 III 
4.5 

PhD Dissertation III 

CFT 9600: PhD 박사학위논문 IV 
4.5 

PhD Dissertation IV 

박사과정 전공 필수과목 PhD Specialization Core Courses 
CFT 9700/7000: 상담 및 심리치료의 이론과 실제: 내면부모-자녀체계치료(IPCST)  

4.5 Counseling and Psychotherapeutic Theories and Techniques: IPCST 
*선수과목: CFT 6010 이수 또는 동시 수강 
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CFT 8040/6040: 집단상담 과정과 기법 
4.5 

Group Therapy Process and Techniques 
CFT 9800: 수퍼바이저 훈련 

4.5 
Supervision of Supervision (Supervisor Training) 

CFT 9900: 전문가 세미나 
Fundamentals of Teaching and Professional Development Seminar 

4.5 

IRT 8100: 이마고 커플스워크샵 프리젠터 훈련 1 
4.5 

Imago Couples Workshop Presenter Training 1 
IRT 8200: 이마고 커플스워크샵 프리젠터 훈련 2 

Imago Couples Workshop Presenter Training 2 
4.5 

IRT 8300: 이마고 커플스워크샵 프리젠터 훈련 3 
4.5 

Imago Couples Workshop Presenter Training 3 

IRT 8400: 이마고 고급과정: 성격성장을 통한 온전성 회복 
Imago Advanced Course: Characterological Growth 

4.5 

IRT 8500: 이마고 고급과정: 기본에 뛰어나기 
Imago Advanced Course: Brilliant at the Basics 

4.5 

IRT 8600: 이마고 고급과정: 숙련된 치료사 
Imago Advanced Course: Attuned Therapist 
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HST 8000/6000: 인간의 성 교육 I 
4.5 

Human Sexuality Education I 

임상필수 Clinical Requirement 

CFT 9090: 커플과 가족치료 상담실습 (박사과정 인턴쉽)  
 

13.5 (3) 

Practicum in Couples and Family Therapy 
*인턴쉽 신청 후 수강가능 
*인턴쉽 지원자격: 5과목 이수(CFT 6010, CFT 6600/8600 포함), 평균 학점 3.0 이상, 지원자격 
선수과목은 5과목이지만 8과목 이상 이수 후 인턴십 지원을 추천(특히 CFT 6030 추천). 
*이 과목은 임상시간 충족을 위해 반복 수강 가능 
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1. 임상요건 
1) 300 임상시간 (20 시간은 이마고치료) 300 Clinical hrs (with 20 hrs of Imago Therapy) 
 ※ 외부 임상시간 최대 100 시간까지 인정 

2) 100 수퍼비젼 100 Supervision hours  

• 25 시간은 오디오녹음/비디오녹화 내담자 자료로 수퍼비젼 (25 hours: Raw data at least (e.g., audio, video, 
etc.) 

 
2. 동대학 진학자 

1) 300 임상시간 (20 시간은 이마고치료) 300 Clinical hrs (with 20 hrs of Imago Therapy)  

※ DBU 석사 임상시간 최대 200 시간까지 인정 

2) 100 수퍼비젼 100 Supervision hours  

• 25 시간은 오디오녹음/비디오녹화 내담자 자료로 수퍼비젼 (25 hours: Raw data at least (e.g., audio, video, 
etc.) 

총 학점 Total Credits 93 

상담학 석사 필수 과목 
*미국 내 상담학 관련 전공의 석사학위 없이 입학 시, 아래의 상담학 석사과정 필수과목을 추가로 이수하고 
임상훈련을 실시해야 함. 

학점 
Credits 

CFT 6010: 결혼과 가족치료 이론과 실제 
4.5 

Foundations of Marriage and Family Therapy 

CFT 6030: 커플(부부)관계치료 
4.5 

Couples Relationship Therapy 

CFT 6300: 다양성과 다문화 상담 
4.5 

Diversity and Multicultural Counseling 

CFT 9400 A, B, C: 내면아이치료 A,B,C 
4.5 

Inner Child Therapy 
*CFT 9400 A, B, C 중 한 과목만 이수하여도 본 과목을 이수한 것으로 간주함. 

임상필수 Clinical Requirement 

CFT 7900: 커플과 가족치료 상담실습 (인턴쉽)  
 

9 (2) 
Practicum in Couples and Family Therapy 
*인턴쉽 신청 후 수강가능 

*인턴쉽 지원자격: 5과목 이수(CFT 6010, CFT 6600/8600 포함), 평균 학점 3.0 이상, 지원자격 

선수과목은 5과목이지만 8과목 이상 이수 후 인턴십 지원을 추천(특히 CFT 6030 추천). 
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*이마고부부관계치료학 전공 박사과정 지원자격: 국제공인 이마고부부치료전문가(CIT) 자격소지자로서, 
국제공인 이마고부부치료전문가과정(Imago Clinical Training: ICT) 수련 받은 임상지도교수(Clinical 
Instructor)로부터 추천서를 받아 제출합니다. 

 

*특전: 본교에서 이마고부부관계치료학 전공으로 상담학 박사학위를 취득하게 되면, 동시에 
국제이마고관계치료전문가수련연구소(IITI) 로부터 국제공인 이마고 커플스워크샵 프리젠터(WP) 자격 취득을 

위한 신청자격이 주어집니다. 
 
 


